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Datum:  
Vor- und Nachname: Geburtsdatum: 

 

 

 

Bitte geben Sie an ob Sie zur Zeit an folgenden Symptome leiden, oder früher litten? Kreuzen Sie die entsprechende Spalte an 
und geben Sie Details an. Um die Symptome in Ihrer Intensität anzugeben, benutzen Sie bitte das System „+++“ für sehr starke 
Beschwerden, „++“ für mittlere Beschwerden und „+“ für leichte Beschwerden. 

 Symptome Früher (Angabe Wann 
oder Von - Bis? Jetzt Verbesserung der 

Symptome? 
1 Insektenstiche  
1.1 Erinnern Sie sich an einen Zeckenstich (evtl. an andere 

auffällige Insektenstich) Wann war das? 
   

2 Hautrötung 
 An der Stichstelle?    
 Hautrötung an anderen Stellen? 

Wo:_________________________ 
   

3 Allgemeinreaktionen 
3.1 Nicht erklärliches Fieber, Schwitzen, Frieren?    
3.2 Kopfschmerzen, Art: (kappenförmig, einseitig li/re, anfallartig) 

________________________________________________ 
   

3.3 Müdigkeit, Erschöpfung, geringe Ausdauer? 
 

   

3.4 Geschwollene Lymphknoten? 
Wo:________________________ 
 

   

3.5 Nicht erklärliche Gewichtsveränderungen (Verlust oder 
Zunahme) ? 
 

   

3.6 Nicht erklärlicher Haarausfall? 
 

   



Privatarztpraxis 
Dr. med. Dörte Wolf, Fachärztin für Klinische Pharmakologie 

Borreliosepraxis, 99084 Erfurt, Dalbergsweg 21 
 

Symptomcheckliste bei Verdacht auf Borreliose (angepasst nach Burasscano), V03, 2015-02-12        2 

 Symptome Früher (Angabe Wann 
oder Von - Bis? Jetzt Verbesserung der 

Symptome? 
3.7 Schmerzen allgemein an: 

 Kopf 
 Gesicht 
 Mund, Zähnen 
 Ohren 
 Muskeln und Sehnen 
 Gelenke 
 Brustkorb 
 Rücken 
 Weichteilen 

   

4 Muskel- und Skelettsystem    
4.1 Gelenkschmerzen oder Gelenkschwellung? 

Wo:________________________________ 
   

4.2 Gelenkentzündungen, Schleimbeutelentzündungen? 
Wo:________________________________ 

   

4.3 Steifheit der Gelenke, welcher:________________________ 
 Nacken 
 Rücken 

   

4.4 Gelenk- / Muskelschmerzen an den Füßen, rechts/links? 
  

   

4.5 Schmerz/Schwellung an den Zehen und Fußballen? 
 

   

4.6 Schmerz/Schwellung und an den Fußknöcheln? 
 

   

4.7 „Brennen“, „Ameisenlaufen“, „Kribbeln“ , wo? 
____________________________________ 

   

4.8 Schmerz/Schwellung der Finger und Hände?    
4.9 Schmerzen am Handballen ( Karpaltunnelsyndrom)?    
4.10 Muskelzucken, Muskelkrämpfe?    
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 Symptome Früher (Angabe Wann 
oder Von - Bis? Jetzt Verbesserung der 

Symptome? 
4.11 Schmerzen des Brustkorbs, Wundgefühl über den Rippen?    
5 Herz-Kreislauf-System    
5.1 Herzklopfen, Herzstolpern    
5.2 Herzgeräusche (anamnestisch), Herzklappenerkrankung?    
5.3 Block im Herzleitungssystem    
5.4 Herzschmerzen    
6 Harn- und Geschlechtsorgane    
6.1 Nicht erklärliche Unregelmäßigkeiten in der Menstruation?    
6.2 Nicht erklärliche Milchproduktion der Brustdrüsen?    
6.3 Schmerzen in den Hoden / Leisten?    
6.4 Sexuelle Funktionsstörung oder Libidoverlust?    
6.5 Empfindliche Blase oder Blasenfunktionsstörung?    
7 Magen- und Darmsystem    
7.1 Veränderte Stuhlgewohnheiten (Verstopfung/ Durchfall)?     
7.2 Magenbeschwerden, Völlegefühl?    
7.3 Blähungen?    
7.4 Bauchschmerzen?    
8 Atmungssystem    
8.1 Halsschmerzen, trockener Husten?    
8.2 Kurzatmigkeit, Luftmangel?    
9 Nervensystem, Gehirn, Psyche    
9.1 Kribbeln, Taubheit, brennende oder stechende Schmerzen? 

Wo:_____________________________________________ 
   

9.2 Gesichtsnervenlähmung, Lähmung an Armen und Beinen? 
Wo:____________________________________________ 

   

9.3 Gleichgewichtsstörungen, Schwindel, Reisekrankheit?    
9.4 Zittern (Tremor)?    
9.5 Benommenheit, Gangstörungen?    



Privatarztpraxis 
Dr. med. Dörte Wolf, Fachärztin für Klinische Pharmakologie 

Borreliosepraxis, 99084 Erfurt, Dalbergsweg 21 
 

Symptomcheckliste bei Verdacht auf Borreliose (angepasst nach Burasscano), V03, 2015-02-12        4 

 Symptome Früher (Angabe Wann 
oder Von - Bis? Jetzt Verbesserung der 

Symptome? 
9.6 Verwechslungen, Verwirrtheit, Denkschwierigkeiten?    
9.7 Konzentrations- und Leseschwierigkeiten?    
9.8 Vergesslichkeit, schlechtes Kurzzeitgedächtnis?    
9.9 Desorientiertheit: Verirren, Gehen zu falschen Orten?    
9.10 Schwierigkeiten beim Sprechen oder Schreiben?    
9.11 Schlafstörungen: zu viel, zu wenig Schlaf, frühes Erwachen?    
9.12 Stimmungsschwankungen, Gereiztheit, Depressionen?    
10 Ohren    
10.1 Schmerzen?    
10.2 Brummen oder Klingen? Tinnitus?    
10.3 Geräuschempfindlichkeit?    
11 Augen    
11.1 Schmerzen?    
11.2 Doppelsehen, Schleiersehen?    
11.3 Lichtempfindlichkeit?    
12 Unverträglichkeiten     
12.1 Alkohol?    
12.2 Sonstiges, z.B. Nahrunsmittel?    
13 Andere unerklärliche Symptome? 

Bitte geben Sie hier nicht aufgeführte Veränderungen an! 
 
 

   

 

Anmerkungen: 

 

 


